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Experimenta una transformación en el nuevo año, al 
establecer metas realistas, enfrentar desafíos con valentía y 
fortalecer vínculos familiares. Renueva tu vida con 
determinación y propósito. 

RENUEVA TU VIDA: METAS,
DESAFÍOS Y VÍNCULOS
FAMILIARES EN EL NUEVO AÑO

Renovémonos y crezcamos en 
este nuevo año, trazando metas 
realistas, enfrentando desafíos 
con determinación y valorando el 
vínculo familiar. 

“Si no puedes volar, corre. Si no 
puedes correr, camina. Si no 
puedes caminar, gatea. Pero hagas 
lo que hagas, siempre sigue hacia 
adelante.”

-Martin Luther King

INICIA EL AÑO CON
DETERMINACIÓN, ¡PUEDES
CON TODO! , PAG. 1

Prepárate para un exitoso Año 
Nuevo en familia con actitud 
positiva, metas alcanzables, 
constancia, disciplina, empatía y 
enfoque en el crecimiento.

6 CONSEJOS DE ÉXITO
PARA UN AÑO NUEVO EN
FAMILIA, ¡EN 30 SEGUNDOS!

FRASE DEL MES
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Este nuevo año nos brinda la oportunidad de renovarnos y crecer en todos los aspectos de la vida. 
Es el momento de trazarnos metas realistas y alcanzables, enfocándonos en nuestro desarrollo 
personal y profesional. 

Con fe en nuestras habilidades, enfrentemos los desafíos con determinación. Cada día es una 
nueva oportunidad para aprender y progresar. Este año, más que nunca, aprovechemos al máximo 
cada experiencia para fortalecernos. 

La familia, ese vínculo 
invaluable, merece nuestro 
tiempo y atención. En medio de 
nuestras ocupaciones diarias, 
recordemos la importancia de 
compartir momentos con 
nuestros seres queridos. 
Mantenernos unidos nos brinda 
el apoyo necesario para 
enfrentar cualquier desafío. 

Por eso es fundamental que 
tomemos este nuevo año como 
una hoja en blanco, llena de 
posibilidades. Aprovechemos 
cada día para ser la mejor 
versión de nosotros mismos y 
disfrutemos de la compañía de 
aquellos que hacen nuestra vida 
significativa. 

¡Adelante, con determinación y 
amor hacia el crecimiento y la 
familia! 

Inicia el año con determinación,
¡puedes con todo!
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DESBLOQUEA TUS SUEÑOS:
NAVEGANDO HACIA UN FUTURO BRILLANTE
CON EL BOLETÍN DE VISAS DE ENERO 2024

¡Atentos y preparados! 

La llegada de resultados positivos en el Boletín de Visas es más que una noticia;
es la llave que abre las puertas hacia un futuro lleno de logros y posibilidades.  

Este documento no solo anuncia la aprobación de tu visa, sino que podría
simbolizar el inicio de una nueva etapa llena de oportunidades y sueños cumplidos. 

Mantente alerta a cada actualización 
del Boletín de Visas, ya que cada 
notificación puede ser el trampolín que 
catapulte tus aspiraciones. 

¿Cuáles beneficios podría traerte? 

   Sueños hechos realidad: el Boletín de 
Visas puede convertir tus sueños en 
una realidad palpable. 

   Oportunidades ilimitadas: cada 
resultado positivo amplía tu horizonte 
de oportunidades en el país de tus 
sueños. 
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En este viaje emocionante, nunca estás solo. En Quiroga Law Office, PLLC, 
estamos comprometidos a ser tu guía y apoyo en el proceso de 

inmigración. Al contar con nosotros, obtienes:

Experiencia legal: profesionales altamente capacitados para 
brindarte la mejor asesoría. 

Pasión por tus sueños: nos dedicamos a hacer realidad tus metas en 
un nuevo país.

Contamos contigo:
un viaje juntos hacia el éxito 

Enero 
Boletín De Visas

Otros países de habla hispana México

Hijos solteros mayores de
21 años de Ciudadanos

Estadounidenses.

TABLA A
Visa vigente para

solicitar su Residencia 
permanente.

TABLA B
Puedes registrar su
Ajuste de Estatus y

recibir un permiso de
trabajo mientras que

su caso está
pendiente

TABLA A
Visa vigente para

solicitar su Residencia 
permanente.

TABLA B
Puedes registrar su
Ajuste de Estatus y

recibir un permiso de
trabajo mientras que

su caso está
pendiente

Cónyuge e hijos solteros
menores de 21 años

de Residentes
Permanentes Legales.

Hijos solteros mayores de
21 años de Residentes
Permanentes Legales.

Hijos casados de Ciudadanos
Estadounidenses.

Hermanos de Ciudadanos
Estadounidenses.

F1
F2A

F2B
F3
F4

Categoría

Enero 1,
2015

Noviembre 1,
2019

Abril 22,
2009

Mayo 22,
2007

Octubre 1,
2015

Mayo 1,
2001

Octubre 22,
2019

Septiembre 8,
1998

Septiembre 15,
2000

Octubre 22,
2002

Abril 1,
2005

Septiembre 1,
2023

Junio 15,
2001

Abril 15,
2001

Agosto 1,
2004

Septiembre 1,
2017

Septiembre 1,
2023

Marzo 1,
2010

Marzo 1,
2008

Enero 1,
2017

Recuerda que estamos aquí para hacer que ese viaje sea suave,
seguro y exitoso. ¡Vamos juntos hacia el futuro que mereces!



Conoce los temas más importantes que abordamos en los medios de 
comunicación y en los que fuimos noticia, para informar a toda la ciudadanía 

sobre los asuntos más relevantes en materia de inmigración.
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Así nos vieron los medios
de comunicación
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En entrevista con Telemundo, el abogado Héctor Quiroga habló sobre los 

atrasos en algunas categorías de visas, especialmente en la F2A, que aplica 

para la residencia de esposos e hijos menores de 21 años de residentes. En la 

nota periodística entregó detalles sobre los aspectos más importantes a tener 

en cuenta, a la hora de aplicar al documento. 

Conoce más, accediendo a este linkhttps://www.dropbox.com/scl/fi/08vry83i8ebuvj6cmob7e/b60usd_Snapinsta.app_video_10000000_1071857637139230_6115710178356604434_n_1_Carlos_Reyes.mp4?rlkey=55uh3lbhq9wjbwxzkdmtbsm4n&dl=0

También, en este medio de comunicación, el abogado Quiroga dio detalles 

sobre la visa F2A y dio consejos a la ciudadanía, para que no caigan en estafas. 

Ingresa al siguiente enlace y conoce cuáles fueron sus recomendaciones.

Conoce más, haciendo clic aquí.https://www.informe21.com/post/venezolanos-por-el-mundo-presidente-boric-reiter%C3%B3-la-orden-de-expulsar-a-migrantes-ilegales

La abogada María Quiroga informó en este reportaje, las razones por las 

cuales podría estar aumentando el tiempo de gestión de la visa F2A y comentó 

que puede estar relacionado con el incremento en el número de aplicaciones 

que se están efectuando. 

Conoce más del reportaje aquíhttp://elmundonewspaper.com/news/2023/nov/30/retrasos-de-hasta-cinco-anos-en-solicitudes-f2a/

El abogado Héctor Quiroga fue entrevistado por 3 News, un noticiero de Texas, 

para hablar sobre la firma de la controvertida ley SB4, por parte del Gobernador 

Greg Abbott, que le otorga poderes especiales a la policía para que pueda 

detener y deportar a inmigrantes indocumentados, simplemente por sospecha. 

Conoce su punto de vista aquíhttps://www.dropbox.com/scl/fi/q7rat2xbzxpfn2qon834q/cjy07t_SUBTITULADO_juan_osorio.mp4?rlkey=wtil538awu7b0c09m2j5uz2y0&dl=0



NOTICIAS

Cuatro cruces fronterizos con México reabrieron tras la reducción de 
la inmigración indocumentada. Los puntos de Eagle Pass, Texas, 
Lukeville y Nogales, en Arizona y otro en San Diego, California, 
vuelven a operar. A pesar de la disminución, la seguridad sigue 
siendo primordial para CBP, que reportó un promedio de 6,400 
inmigrantes detenidos a diario la semana pasada. La agencia 
manifestó que se enfocarán en hacer cumplir la ley contra aquellos 
que intenten cruzar sin autorización al país.

Inmigrantes sobrevivientes a crímenes demandaron al gobierno 
federal por demoras de hasta 5 años en las solicitudes de Visa U, 

lo que les ha generado incertidumbre laboral y ha socavado la 
confianza en las agencias migratorias. Los demandantes 
argumentan que los retrasos van en contra de la Ley de 

Procedimiento Administrativo. En 2023, nuestra firma presentó 
alrededor de 100 demandas federales para acelerar casos 

similares, beneficiando a un número muy importante de personas 
y sus respectivas familias, evidenciando una estrategia efectiva 

para obtener respuestas y brindar esperanza a los afectados. 

Estados Unidos reabre cuatro pasos
fronterizos ante la disminución de la
inmigración indocumentada

Sobrevivientes en espera: demandan
al gobierno de EE. UU. por demoras

de años en adjudicaciones de Visa U
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En el año fiscal 2023, CBP tuvo 2,47 millones de encuentros con 
inmigrantes no autorizados en la frontera sur de EE. UU., un 4% más 
que en 2022. Septiembre marcó el pico con 269,735 casos. Sectores 
como Tucson, El Paso, Río Grande Valley y San Diego vieron un 
crecimiento alarmante de hasta un 48.3% más. Estas cifras intensifican 
el debate sobre las políticas migratorias de la administración Biden y 
las medidas para abordar esta situación. 

La construcción en EE. UU. vive un auge histórico, con más de 
90,000 nuevos trabajadores inmigrantes, alcanzando el 24,7% de 

la fuerza laboral, en niveles no vistos desde 2006. A pesar de la 
recuperación postpandemia, falta mano de obra nativa, con 2,9 

millones de los 11,8 millones de trabajadores en construcción 
siendo extranjeros. Asimismo, los oficios de construcción tienen 
un 31% de inmigrantes, evidenciando una relación clave entre la 

demanda laboral y la inmigración. 

CBP registró más de 2,47 millones de
encuentros con inmigrantes no autorizados
en frontera sur de Estados Unidos en 2023 

Auge histórico: más de 90,000
inmigrantes refuerzan la industria de la

construcción en Estados Unidos 
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La ley migratoria SB4, que criminaliza la entrada indocumentada a 
EE. UU. y permite arrestos y deportaciones rápidas, enfrenta 
fuertes críticas y desafíos legales. Demandas interpuestas por 
grupos defensores de migrantes alegan inconstitucionalidad, 
mientras el Departamento de Justicia advierte sumarse con 
demandas contra su implementación, desatando tensiones entre 
la Casa Blanca y el gobernador Abbott. Comparada con una ley 
similar de Arizona en 2012, se enfatiza que la política migratoria es 
responsabilidad exclusiva del gobierno federal. 

Curiosidades de inmigración

Sabías que... 

Polémica ley SB4 enfrenta desafíos
legales y críticas del Gobierno federal  
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Te traemos algunas cosas que quizá no sabías sobre peticiones familiares de hijos a 
padres, incluso podrás conocer más sobre sus orígenes, entre otros datos de interés.  

¡Empecemos!

¿La relación de hijo a padre se clasifica en la 
categoría F2B, que incluye a hijos solteros 
mayores de 21 años de residentes 
permanentes?

¿La ley de Reconciliación de 1996 introdujo restricciones y 
requisitos adicionales para las peticiones familiares, 
impactando los derechos de los hijos en el proceso?

¿El tiempo de espera para la aprobación de 
una petición F2B puede variar y factores 
como la nacionalidad del solicitante pueden 
afectar los plazos? 

5
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¡Año nuevo, propósitos nuevos! 

Juegos mentales
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B S O V T C A M B I O S E P
M Z
V N
Z G
J R
X K
A D
Z H
V O
U F
N C
O H
D I
F N

C P R O S P E R I D A D

U W R O A R R E G L A R
C L E C E L E B R A R J
Q O L R E F L E X I Ó N
U N I Ó N F E L I C I D
T R N B G E S T A T U S
C Q H M K W A Ñ O N U R
H A P R O P Ó S I T O S
R M A R E N O V A C I Ó
R E U N I R Z F U T U R
E M P E Z A R E Z B T P
O C F A M I L I A D U A

A D Q O K G M E T A S T

ARREGLAR

CAMBIOS

EMPEZAR

FAMILIA

FUTURO

PROPÓSITOS

REFLEXIÓN

REUNIR

AÑONUEVO

CELEBRAR

ESTATUS

FELICIDAD

METAS

PROSPERIDAD

RENOVACIÓN

UNIÓN
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Celebremos la familia, construyamos recuerdos y agradezcamos. ¡Oremos por un Año 
Nuevo lleno de esperanza y dicha!

Recomendaciones

Gracias por acompañarnos.Nos vemos en nuestra próxima edición.

Basada en hechos reales, esta película sigue 
la historia de Bethany Hamilton, una joven 
surfista que pierde un brazo en un ataque de 
tiburón. A pesar de enfrentar desafíos 
inmensos, se esfuerza por superar las 
adversidades y regresa al mundo del surf, 
demostrando que la determinación y el coraje 
pueden abrir nuevos caminos, incluso 
después de enfrentar tragedias. 

En el filo de las olas, 2011
(Película)

Basada en hechos reales, esta película sigue la 
historia de Christopher McCandless, un joven 

que abandona su vida convencional para 
emprender un viaje hacia la naturaleza salvaje 

de Alaska. A lo largo de su odisea, experimenta 
la autenticidad y la libertad, enfrentándose a 

desafíos que lo llevan a una profunda reflexión 
sobre la vida y la búsqueda de significado.

Hacia rutas salvajes
[Into the Wild], 2007

(Película)


